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PROGRAMME DE FORMATION 

Déployer l'intelligence artificielle dans son activité 
professionnelle 

 

Durée 14 heures – 2 jours 

Tarif 1 290 € HT par participant • Intra : sur devis 

Modalités Présentiel | À distance | Intra | Inter-entreprises 

NDA 01 97 37262 97 
 

Présentation 

 

Cette formation s'adresse aux professionnels qui utilisent déjà des outils d'intelligence artificielle et 
souhaitent aller plus loin dans leur démarche. 
Après une phase de découverte et d'expérimentation, l'enjeu devient d'intégrer l'IA de manière 
structurée dans son activité afin d'améliorer durablement sa productivité, la qualité de ses 
productions et l'organisation de ses processus. 
La formation propose une méthode concrète pour identifier les usages à forte valeur ajoutée, 
structurer ses pratiques et construire un plan de déploiement adapté à son contexte professionnel. 
 

Objectifs pédagogiques 

 

À l'issue de la formation, le participant sera capable de : 
•​ Identifier les activités et processus pouvant être optimisés grâce à l'intelligence artificielle. 
•​ Structurer des méthodes de travail intégrant l'IA dans son quotidien professionnel. 
•​ Concevoir des prompts réutilisables adaptés à différents usages métiers. 
•​ Créer et paramétrer un assistant IA répondant à des besoins spécifiques. 
•​ Mettre en place des mécanismes de contrôle et de vérification des productions générées par 

l'IA. 
•​ Découvrir les principes de l'automatisation de tâches sans développement informatique. 
•​ Définir un cadre d'utilisation responsable et conforme aux bonnes pratiques. 
•​ Construire une stratégie progressive de déploiement de l'IA dans son activité. 

 

Public concerné 

 

•​ Dirigeants de TPE et PME 
•​ Entrepreneurs et indépendants 
•​ Responsables d'équipe 
•​ Consultants 
•​ Formateurs 
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•​ Salariés utilisant déjà des outils d'intelligence artificielle 

 

Prérequis 

 

•​ Avoir suivi une formation d'initiation à l'intelligence artificielle générative ou disposer d'une 
expérience équivalente. 

•​ Utiliser déjà un outil d'IA conversationnelle dans un contexte personnel ou professionnel. 
•​ Disposer d'un ordinateur connecté à Internet. 

 

Un questionnaire de positionnement permet de vérifier l'adéquation entre le niveau du participant 
et les objectifs de la formation. 
 

Programme 

 

Analyser son activité et identifier les opportunités d'intégration de l'IA 
•​ Cartographie des tâches et processus 
•​ Identification des usages à forte valeur ajoutée 
•​ Analyse des contraintes et des risques 

 

Structurer ses pratiques professionnelles 
•​ Méthodes avancées de prompting 
•​ Organisation et capitalisation des usages 
•​ Construction de ressources réutilisables 

 

Personnaliser son environnement IA 
•​ Création d'assistants spécialisés 
•​ Paramétrage et optimisation 
•​ Adaptation aux besoins métiers 

 

Fiabiliser les productions générées 
•​ Vérification des résultats 
•​ Contrôle qualité 
•​ Réduction des erreurs et des biais 

 

Découvrir les possibilités d'automatisation 
•​ Principes des workflows 
•​ Automatisation de tâches répétitives 
•​ Connexion entre différents outils 

 

Organiser le déploiement de l'IA 
•​ Formalisation des processus 
•​ Répartition des tâches entre humain et IA 
•​ Adoption progressive dans son activité 

 

Utiliser l'IA dans un cadre responsable 
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•​ Protection des données 
•​ Confidentialité 
•​ Bonnes pratiques et conformité 

 

Construire son plan d'action 
•​ Priorisation des actions 
•​ Définition des objectifs 
•​ Mise en œuvre progressive des usages 

 

Méthodes mobilisées 

 

•​ Apports théoriques 
•​ Démonstrations en direct 
•​ Études de cas 
•​ Exercices pratiques 
•​ Ateliers individuels et collectifs 
•​ Échanges entre participants 

 

Modalités d'évaluation 

 

•​ Questionnaire de positionnement en amont 
•​ Exercices pratiques réalisés pendant la formation 
•​ Évaluation des acquis en fin de parcours 
•​ Questionnaire de satisfaction 

 

Modalités d'accès et délais 

 

•​ Inscription auprès de GOFORMIA 
•​ Réalisation du questionnaire de positionnement 
•​ Validation de l'inscription après vérification des prérequis 

 

Les inscriptions sont possibles jusqu'à 72 heures  avant le démarrage de la formation hors 
financement externe. Pour les demandes de prise en charge par un organisme financeur, les 
délais peuvent varier selon les procédures administratives applicables. 
 

Accessibilité 

 

Les personnes en situation de handicap sont invitées à contacter notre référent handicap afin 
d'étudier les possibilités d'adaptation de la formation. 
 

Référent handicap Yannick GRILLON-MIXTUR 
contact@goformia.fr  |  +590 690 23 78 88 
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